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2019 juliusaban részt vettem az Erasmus + képzési program ,,Dealing with emotional and behavioural
difficulties in the school” (Erzelmi és viselkedési problémak kezelése az iskolaban) elnevezésii
kurzusan. A fogad6 intézmény az Easy School of Languages volt.

Ott tartozkodasom alatt csaladnal laktam, ahol félpanzios ellatast kaptam.

Az egy hétig (julius 08.-12.-ig) tartd tanfolyam 30 orat tartalmazott.

Iskolai konyvtarosként is taldlkozom sajatos nevelési igényl, viselkedési problémakkal vagy tanulasi
nehézségekkel kiizdd gyerekekkel. A kurzus, amin részt vettem a hozzajuk vald viszonyuldshoz adott
otleteket, illetve felfrissitette pszicholdgiai ismereteimet az adott problémakrol.

A kurzus 6 témai a kovetkezok voltak:

« Erzelmi és viselkedési zavarok

* Csaladi kornyezet és a hozza kapcsolodo kihivasok

* Kognitiv, viselkedési és szisztematikus megkozelitések az érzelmi ¢és viselkedési zavarok
kezelésében

* Sziil6k tamogatasa

A fenti témakon beliil azonban szamos kérdést vizsgaltunk az adott teriiletekhez kapcsolodoan és az
elmélet mellett gyakorlati tanacsokat is kaptunk. A csoportban tizen voltunk, meglepé méodon koziiliik
nyolcan magyarok és csak két csoporttarsunk jott mas orszagbol, nevezetesen Bulgariabol. Azonban
mivel mindannyian més iskolabol és kiillonb6zo iskola tipusokbol érkeztiink igy is lehetdség nyilt ezek
Osszehasonlitasara, tapasztalat €s tudas megosztasara.

Nagyon hasznosnak és érdekesnek talaltam a tanfolyamot, nemcsak a jol megvalasztott témak miatt,
hanem azért is, mert tanarunk jol felkésziilt, rugalmas és segitékész volt.

Inkabb a frontalis munkaforma volt jellemz6, de azért volt néhany paros, csoportos munka is, és
alkalmunk nyilt egyénileg is dolgozni. Az 6rak jo hangulatban zajlottak és kizarolag angol nyelven
kommunikaltunk.

Szabadidénket is igyekeztiink kihasznalni csoporttarsaimmal. Megnéztilk a helyi nevezetességeket
Vallettaban (Also és a Fels6 Barakka kertek, Szt. Janos tarskatedralis, Nagymesterek palotaja) De
természetesen nem csak Vallettat jartuk be. Elbuszoztunk a Malta északnyugati részén talalhatd
Popeye faluba, komppal atmentiink Gozo szigetére.

Az iskola szervezésében részt vettem szervezett Uton is. Az Okori erddfallal korbevett torténelmi
varosba, Mdinaba latogattunk el, ahol idegenvezetd kalauzolt korbe minket.

Ko6szonom a lehetéséget, hogy részese lehettem ennek a programnak.
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