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Intézet: About us - Educulture 2A, Agraulou 3065, Limassol Cyprus

Idépont: 2024. julius 20-25.

Téma: Building a Positive Learning Environment - Classroom management, communication
skills, effective teaching and learning. A pozitiv tanulasi kdrnyezet megteremtése-osztaly
menedzsment, kommunikacios készségek, hatékony tanitas és tanulas.

Csoport létszama: 8 {6
Résztvevé orszagok: 4 orszag

Pablo, Maria és Anna Olaszorszag (JOY; Laughter Yoga), Simona Csehorszag, Julia
Ausztria, Gabi, Zsofi, Adrienne Magyarorszag



https://educulture.info/about-us/

Tanar: Anna Xyloudi Goérogorszagbol
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Természetesen a tanfolyam végén nem felejtettem el értékelést/review-t irni az Intézetrdl és a
kurzusrol, amelyet ki is posztoltak az iskola weboldaldn:

I have just attended an intriguing course at Educulture center this summer and met people from
different European countries. | thoroughly enjoyed learning about new teaching procedures and
techniques. The material was up-to-date and brainstorming. The center is brand new and beautifully
furnished with eloquent style. The classrooms are equipped with the highest technology and the
modern setup is seasoned by a touch of classic taste. There is art wherever you look and the
surroundings greatly enhance your learning experience. You can also experience great hospitality at
the center and take well organized exciting trips from here with fellow colleagues all over Cyprus. |
greatly recommend it for you to take a course of your liking at Educulture center

Michael Adrienne

2024. jalius 20-t6l 25-ig vettem részt az Erasmus + KA1 mobilitas programban
Limaszolban, Cipruson. Angolul a cime: Building a Positive Learning Environment -
Classroom management, communication skills, effective teaching and learning.
Magyarul: A pozitiv tanulasi kdrnyezet megteremtése-osztaly menedzsment, kommunikéacios
készségek, hatékony tanitds és tanulés. A tanfolyam nyelve: angol. A kurzus tematikaja a
kovetkezd volt, amit részletesen kifejtek magyarul a munkanaplomban:

Course Schedule:
DAY 1

» The importance of a positive learning environment

* A positive learning environment & Lifelong learning skills
* Activities for team building

» Classroom management

» Teaching procedures and routines

« ICT tools for sharing data & communication

DAY 2

 Teaching procedures and routines

« Visit to Limassol Old city center, Carob Mill Museum, Medieval Castle & Museum and other monuments.
 Doing activities in the city center.

« Data collection for the group work.

DAY 3



* Classroom setup

» Teacher —student relationships

» Communication skills

* Activities that encourage communication
* Non-verbal communication

» Time management

» Maximizing students’ attention

« ICT tools for creative activities

» Teaching & learning outdoors

» Teaching & learning outdoors

DAY 4

* Controlling stress

* Interactive teaching strategies

» Understanding and addressing students’ diversity

* How do we deal with classroom diversity?
 Multicultural & Intercultural education

* Intercultural activities in a multicultural classroom

» Handling indiscipline and other behavoural problems
* Activities that enhance the sense of belonging

DAY 5

* Dealing with racism

* Dealing with bullying

» Good practices for facing behavioural problems
* Teaching skills & teachers’ competence

* Using Al tools

* Activities in Limassol Archaeological museum

+ Data collection for group work

DAY 6

» School climate & policy

* Curriculum

* Dealing with parents

* Relationships with staff and administration

« Activities for Secondary Education

« Participants complete the group work, presentation of group work, review of the course, certificates.

DAY 7 (OPTIONAL)

e TOUR TO PAPHOS TOWN
It includes a tour with 5-stops (9:00 am- 5:00 pm)
» Tomb of the kings
» Catacomb of Agia Solomoni
» Paphos Archaeological Park with Roman mosaics
» Paphos Medieval Castle and port
* Petra tou Romiou (birthplace of Aphrodite).

A tengerparttdl egy kellemes 30 perces sétaval volt elérhetd az F.G.G. EDUCULTURE
Center épiilete. Az iskola kétszintes. A f6ldszinten van egy tagas, légkondicionalt és jol
felszerelt tanterem. Az emeleten négy szoba van, ahol széllast lehet foglalni. A legtobben a
Pefkos hotelben foglaltak szobat maguknak, ami a féhadiszallasunk lett. A képen Gabi.



Az iskolaban mindig volt forrd kavé, ciprusi finomsagok, iiditditalok, kekszek, siitemények,
csokoladék, chipsek és cukorkak. A szilinetekben kiiiltiink a hatalmas verandara és ott
beszélgettiink mindenrdl. Az iskola tulajdonosndéje fantasztikus vendéglato volt. A hires
ciprusi vendégszeretet a vilagon egyediilalld. A ciprusiak csodalatos emberek. Nem lehet
kedvesebb, mosolygdsabb embereket talalni a ciprusi gorogoknél az egész f6ldon. Jo volt
latni, hogy azok, akik most eldszor 1éptek ciprusi gordg foldre, azonnal észrevették ezt és
nagyon ¢élvezték. Ciprus 100%-ban a turizmusbol él. Az egész orszag gazdasaga a turizmuson
alapszik. De a ciprusi ember nem ezért kivalé vendéglato. Ok ilyenek. Nagyon szeretik a
turistakat és tejben vajban flirdetik oket. Aki egyszer Ciprusra beteszi a labat, mindig
visszavagyik.

Elsé nap, jalius 20. szombat:

A kurzus hatnapos volt €s szombati napon kezdddott. 9-t6l 15-ig tartottak az érak. Délben
ebédet rendeltiink magunknak. Szombaton minden résztvevd bemutatta az orszagat és az
iskoldjat. A csoportunk nyolc f6bél 4llt, Olaszorszagbdl, Ausztriabol, Csehorszagbol és
Magyarorszagrol érkeztek a résztvevok. Itt szolalok meg eldszor a csoport eldtt. Kaptunk
rengeteg mindent. Tollat, flizeteket, taskdkat, enni és innivalot. Gabi hozott sok magyar
¢dességet.

Csodaszép, nagyon fiatal, csinos, gyonyori, kedves, okos, intelligens, baratsagos, nyitott
holgy volt a tanfolyam tanara. Els6 latdsra mindenki nagyon megkedvelte. Gorog anyanyelvi
volt és nagyon sokszor 1jgorogiil beszElt hozzank, ha nem tudta angolul a kifejezést. Ilyenkor
én segitettem neki. Gordgorszagi gérdg volt és nem ismerte Ciprust, ezért ebben is én
segitettem neki és a tobbi résztvevonek, akik mind eldszor jartak Cipruson. Hamar a csoport
szive-lelke lettem és mindenki szorgosan kérdezett télem és én meséltem, meséltem,
tanitottam, tanitottam mindenkit 0jgordgiil, angolul, a ciprusi kultirarol, a pozitivitasrol,
mindenrdl. Szerették hallgatni a torténeteimet és a tokéletes angol nyelvtudasomat. Tisztelték,
hogy angol bolcsész tanar vagyok és anyanyelvi szinten beszélek angolul. Pablo és Maria
sokat forogtak felém, ha éppen valami sz6 nem jutott esziikbe és én 6rommel segitettem
mindenkinek. Hamar megtapasztaltuk ki miben j6 és nagyon j6 csapatta valtunk.



Mar az elsé napon munkahoz lattunk és tortiik az agyunkat miért is olyan fontos a pozitiv
tanuléasi kornyezet 1étrehozasa és az mit is jelent igazabol. Azt jelenti, hogy a gyermek
biztonsagban érzi magat az éradon. Tudja, hogy megvéded mindenféle bantasoktol és tudod
nyugodtan, békésen kezelni a rendbont6 tanuldkat. Tudjak, hogy 6ra utdn négyszemkdozt
beszéled meg a rendbontdval a viselkedésének okat €s nem aldzod meg mindenki el6tt.
Tudjak, hogy minden j6 megnyilvanulast észreveszel és jutalmazol bdségesen szoban,
irasban, jegyekkel €s jutalmakkal. Nem vagy fukar a dicséretekkel. Minden pozitiv
megnyilvanulast nagylelkiien jutalmazol. Képes vagy megoérizni a nyugalmadat minden
kortilmények kozott, nem kiabalsz, nem orditozol, nem besz¢lsz csunyan, a te kezedben van
gyepld, de a gyermek mindenben részt vesz és szabadsaga van. Demokratikus csoportmunka
¢s teammunka van az 6rddon. Mindenki lehetdséget kap, hogy megmutassa miben jo. Az
oraid valtozatosak, szinesek €s johangulatiiak. A humor a f6 eszk6zo6d, hogy atlendiilj a
nehézségeken és nem veszed magad nagyon komolyan, Hagyod, hogy a gyerekek
megismerjenek tobb oldaladrol. Rengeteg iskoldn kiviili programot szervezel nekik, utaztok,
kirandultok, moziztok, olvastok, beszélgettek egyiitt. A gyerekek tudjak, hogy barmikor,
barmilyen problémdjukkal fordulhatnak hozzad és te fogsz segiteni nekik. Tudjak, hogy addig
nem kezded el az orat, amig rend és nyugalom nincsen. Tudjak, hogy nem veszed el az
idejiiket, pontosan kezded az drat és csengetéskor mar mehetnek is ki. Tiszteled az idejiiket,
egyéniségiiket, képességeiket és egyediségiiket. JO volt ezeket megbeszélni mar az elsé napon
egyiitt. Mindenki szohoz jutott, mindenkit meghallgattunk és segitettiik, ha nyelvi nehézségei
voltak. En mindenképpen. A kurzus végére én lettem AZ angoltandr, aki javitotta, segitette,
korrigalta az Gsszes résztvevit és mindenki angol nyelvtudéasa rengeteget fejlodott a
koézremiikodésem altal.

Délutan elmentiink a tengerpartra és ismerkedtiink egymassal. Az olasz csapat fantasztikus
volt és hoztdk a pozitiv energiat és jokedvet. Maria és Pablo fenomenalisak voltak. Az
olaszorszagi JOY elnevezésii szervezet elndkei Maria és Pablo. Jarjak az olasz iskolakat és
terjesztik a jokedvet a tanarok korében. Pablo a laughter yoga tanara is, egyben testnevelés
tanar. Soha nem lattam szomoru arccal, mindig hatalmas mosoly teriilt el az arcan. Mindenért



lelkesedett, mindenre kivancsi volt és mindenkihez volt j6 szava. J6 volt a kdzelében lenni.
Maria pedig maga volt a csoda. Hangos nevetésével, energidjaval feltoltotte az egész
csoportot. Minden napra szervezett programot estére és ¢jszakara is. A csoport egy pillanat
alatt 6sszeszokott és olyanok voltunk mintha mar ezer éve ismernénk egymast €¢s semmilyen
nyelvi, kulturalis akaddly nem volt kozottliink. Eurdpaiak voltunk, tisztelve, kovetve az
europai értékeket és hagyomanyokat. Ez volt a tanfolyam legfontosabb iizenete is. Az Eurdpai
Unios értekek elfogadasa és tisztelete. Mindegy, hogy cseh, magyar, olasz vagy osztrak vagy,
egy nyelvet besz¢ltlink, kozos értekeket képviseltiink és segitettiik egymast, 6sszetartoztunk.

Este beiiltiink egy taverndba és ciprusi finomsagokat ettiink, kleftikot, sheftaliat, pastichiot,
muszakat, anari sajtot, ciprusi salatat, kean narancsitalt stb.
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Masodik nap, julius 21. vasarnap:

Vasarnap egy egész napos varosnézésen vettiink részt és 9-kor a kdzépkori varnal
talalkoztunk. A carob muzeumba sétaltunk el innen, ahol bemutattdk Ciprus aranyanak
feldolgozasat. Mindig nevettiink és szorakoztunk. Pablo és Maria a laughter yoga, a nevetés



yoga, az 0rom ¢€s kacagas nagykovetei. Soha egyetlen ziccert nem hagytak ki, hogy
nevessiink. En is nagyon szeretek nevetni és viccel3dni és hamar belejottem a laughter és joy
¢letérzésbe. Nagyon fontos, hogy mindig tudj sajat magadon nevetni és beismerd a hibaidat.
Nem kell semmit talsagosan komolyan felfogni.

Ezutan Limaszol legnagyobb Ortodox templomanak a meglatogatasa kovetkezett. Vasarnap
1évén éppen a szertartasra értiink oda, amikor a templom teljesen megtelt helyiekkel, ahogyan
6gorogiil hallgatjak a popat. Bevittem a csoportot a templomba €s rengeteget meséltem nekik
az orthodox valldsrol és szokasokrol.

A kozépkori varat teljesen bejartuk és megtekintettiik a kiallitast. Mindent elolvastam és
forditottam a csoportnak.

A var legalso szintjén hiisoltiink egy fiatal ciprusi katona csontvazaval, aki hdsiesen védte
hazajat és elesett:

A csoportképek soha nem maradtak el. Itt a Limaszol Er6dnél fotézkodtunk. Csak rohogtiink
¢€s rohogtiink és rohogtiink...hala Pablonak...aki folyamatosan nyomta a vicceit.



A kozigazgatasi és az egyetemi éplileteket is korbejartuk. A piactéren ciprusi finomsagokat
kostoltunk és vasarlasra is nyilt lehetéség. Folyamatosan meséltem Simonanak, Zsofinak,
Gabinak, Anndnak, Julidnak, Maridnak, Pablonak, hogy mi micsoda. Mivel sokéig éltem
Cipruson ¢és millidszor voltam mar ott, nagyon jol ismerek mindenkit €s mindent masodik
hazamban. Nagyon j6 volt megosztani az élményeimet, mindent megmutatni és kicsit
idegenvezetdnek lenni.

Simona Csehorszagbol nagyon megszeretett engem ¢és mindenben hallgatott ram. Megkostolt
mindent és nagyon jol érezte magat.




A varosnézés utan Kolossiba és Kourionba indultunk. Kourion egy nagyon fontos 6kori gérog
varosallam volt. 13 km-re nyugatra fekszik Limaszolt6l. Kolossiban pedig egy 12. szazadban
épiilt kozépkori var all, amely fontos stratégiai pont volt.

Uton Apoll6 Isten szentélyéhez, Pablo a jelenben val6 élést tanitotta nekiink. Arra kért minket,
hogy csendesedjiink el és csak itt legylink a jelenben, most egyiitt, ott, a csodas kék tengert
szemlélve és Oriiljiink minden levegdvételnek, minden pillanatnak.

Kourionban i.e. 6000-b6] szarmaz6é mozaikokat csodaltunk:

Kourion ancient amphitheatre:

A hires, 6si amfiteatrum Kourionban, ahol Shakespearet is jatszanak nyaron. Itt Gabi és Pablo
jatszik nekiink:

Hazafel¢ a naplementében gyonyorkddtiink, nagyon nagyok voltak a hullamok és mondtam,
hogy ne uszanak ilyenkor, mert nagyon veszélyes. Hallgattak ram szerencsére.




Harmadik nap, juilius 22. hétfo:

Hétfon az iskoldban tanultunk. A pozitiv tanuldsi kdrnyezet megteremtéséhez sziikséges
modszereket sajatitottuk el. Dolgoztunk egyénileg, parban és csoportokban is. Az utolsd napra
egy csoportos project munkat kellett elkésziteniink a kurzuson tanultak felhasznalasaval. Egy
kirandulast kellett megszervezni Cipruson ugy, hogy a pozitiv tanulasi kdrnyezet elveit
kovetjiik. Megbesz¢Eltiik a nonverbalis kommunikacié formait és hasznalatat. Az idealis terem
berendezést. Az iiltetés formait. A figyelemfelkeltés és megtartas eszkoztarat is feltartuk.

Megjelent az iskolank altal hangsulyozott 4K (Critical thinking, Creativity, Communication,
Collaboration) modell is de itt sokkal bévebben targyaltuk. Lehetne 5K is ha a Curiosity-t
hozzatessziik. De 11K is ha mindent 6sszerakunk.

Ismételtiink és fejlédtiink. Diarol didra haladtunk és megosztottuk tapasztalatainkat,
¢lményeinket:

Mivel én tudtam a legjobban angolul mindig nagyon figyeltem és folyamatosan magyaraztam,
segitettem a tobbieket, ha valami kifejezést, fogalmat nem értettek. Anna a tanarné nagyon
megkdszonte, hogy nagyon aktiv, segit6kész és figyelmes voltam végig és mindenben
szamithatott ram. Olyan voltam neki, mint nekem a legjobb didk a csoportomban, akir6l
tudom, hogy mindig figyel az 6ramon, aktiv és segiti a tarsait. llyen voltam én Annanak.
Tudtam vele Gjgorogiil is beszélni és nagyon érdekelte Ot Ciprus és az én ciprusi életem,
hiszen még csak most érkezett nemrégen Ciprusra és alig tudott valamit a szigetrél. Meséltem
neki a Love bridge-rél, a Cyclops barlangrol, a remete barlangrol, Adonisz fiirdShelyérol és
mindenrél. Imadta hallgatni a rengeteg szuper torténetemet. Sokat tanult télem a tanarné. En
pedig imédtam, amikor sz€p gordg nyelvet hallhattam téle nem pedig ciprusi gorogot.




Délben mindig rendeltiink ebédet. Mennyei ételeket lehet Cipruson rendelni. Az 6rak
folyamatosan tartottak reggel 9-t61 délutan 15-ig. Délben az iskolédban ebédeltiink.

Délutan a hires kék bort, a Mediterranean Blu 7.5%-0s alkoholtartalmu bort mentiink el
megkdstolni a Troodos hegységben talalhatd Linos bordszatba.

Negyedik nap, julius 23 kedd:

A stressz management volt a nap f6 témaja majd a multikulturalis iskoldk, osztalyok
nehézségeivel foglalkoztunk. Itt is tobb széz diat beszEltiink meg. Este hatalmas bulit
szerveztiink és akkora vacsorat, hogy mindenki degeszre ette magat!




Otodik és hatodik nap, jilius 24. szerda és julius 25. csiitortok:

Szerdan 9-t6l 12-ig voltak 6rak majd az Archeologiai Miizeumba latogattunk el. Csiitortokon
kellett szervezni Cipruson ugy, hogy a pozitiv tanuldsi kdrnyezetet megteremtem.
Gyakorlatban kellett hasznalni, az elméletben tanultakat. Mit hogyan oldok meg pozitiv
hozzéaéllassal, humorral és nyugodtan.




Pénteken, a hetedik napon, Pafoszra szerveztek egy egész napos kirandulast, ahova azok a
résztvevok mentek, akiknek hét napos képzést biztositott az Erasmus+ mobilitas program. De
onkoltségesen is részt lehetett venni a buszos kirandulason.

Az elsd képen Afrodité sziklaja lathato, ahol a szépség és szerelem Istenndje kikelt a tenger
habjaibol. A masodik képen gordg ortodox ikonok, a harmadikon egy gordg ortodox popa, a
negyediken a tengerparti fiird6zésiink a csoporttal.




